1. Vem du dr och vad du gor, vilken Klinisk
erfarenhet/inriktning du har.
Jag heter Eva Laser och ar verksam som feldenkraispedagog pa

Feldenkrais Skolan i Solna. Jag har sysslat med feldenkrais sedan min
utbildning till sjukgymnast i Tel Aviv fardig 1975. Jag blev fardig
feldenkrais pedagog 1991 i Stockholm efter studier med Yochanan
Rywerant. 1998 fick jag en etablering for att erbjuda rehabilitering i
Stockholms lans landsting. Under aren har det samlats en val
beprdvad teoretisk och praktisk erfarenhet.
Jag ar mangkulturell. Min inre vérld vilar inte pa kristen grund och
med det menar jag att jag inte har en torterad gudsbild med sargad
kropp som ateruppstar fran doden som tankemodell i idéer om mind &
body. En forestallning som skapat en kulturell forebild i Sverige under
12 hundra ar.
Jag &r medveten om vad uppdelningen mellan vetenskap och kyrka
har inneburit i synen pa manniskan och den indoktrinering som ligger
som en dimma Over det vasterlandska samtalet, skolmedicinen &
sjukgymnastiken.

2. Vad innebir begreppet kroppsmedvetande for dig?
Jag ser inte att det finns ett avgransat kroppsmedvetande eller en
avgransad kroppsmedvetenhet. Jag undrar alltid vad som uteldmnas i
ett sadant sprakbruk, vilken trosuppfattning, dven vetenskaplig sadan
man forfaktar.
Jag foredrar att anvénda ordet ménniska i stéllet for kropp. Hela hon.
Jag stryker avsiktligt prefixet kropps- och blir i det universell.
For att fortydliga ytterligare. | ett vetenskapligt arbete skriver Amanda
Lundvik Gyllensten och Gunvor Gard, citerande flera andra som
uttalar sig pa liknande sétt, ... feldenkrais anvéands for att hjalpa

patienten att bli mer medveten om hur han/hon anvander kroppen...”



Jag staller mig kritiskt fragande till en sadan beskrivning och det ar
val darfor jag ar har idag. ”Feldenkrais anvéands for att hjalpa patienten
att bli mer medveten om sig sjalv” bor det sta ratt och slétt. Vi
anvander en del av sjalvet for att utforska en annan del av sjélvet.

Jag anvander mig sjalv. Jag ar mig sjélv. Jag handlar & agerar.

Det ar inte kroppen och jag. Det ar inte kroppen, sjalen och

medvetandet. Ldmna religionen, &ven i sin sekuldra form, i kyrkan.

Jag véljer att fokusera pa begreppet awareness ratt och slatt som pa
svenska 6versatts med medvetenhet (insikt & urskiljning) Jag ser det

skilt fran consciousness som dven det Oversatts med medvetenhet.

Etymologiskt kan det harledas via engelska; weer forsiktig, tyska;
giwar uppmarksam, latin; vereri — att frukta , grekiska; horan - att se
Awareness hjélper oss kontrollera radslan genom uppmaérksamhet. Det
handlar med andra ord om livet & larandet. om biologisk hallning &
dverlevnad.

Nar vi &r sovande har vi varken tidsuppfattning eller rumsuppfattning.
| drommen kan igar komma efter idag och vi kan ga i taket. Nar vi ar
vakna ar vi medvetna om vi star, sitter eller ligger ner. Det betyder att
vi vet hur vi &r orienterade i relation till gravitationen. Men vi kan
aven dagdréomma eller halvsova och darmed ha en lagre niva eller
flyktigare awareness. Awareness betyder att ha tillgang till kunskap
om oss sjélva, en beredskap och vakenhet. Avsaknad av awareness
skapar en alienering, ett framlingskap infor sjalvet — och
omgivningen.

3. Ar det niagot du anvinder/anvinde dig avinom din kliniska
verksamhet? Varfor?

Jag lar ut 6kad & vidgad awareness genom fokus pa rorelse-

komponenten i méanniskan, som i grunden &r patagligt neutral. Nar den



sensoriska informationen uppméarksammas under lugna & lekfulla
former leder det till 6kad kontroll & awareness. Jag soker spontana
leenden. Jag bidrar till en tydligare sjalvbild. Tekniken jag anvénder ar
utmejslad for att skapa kortikal kontroll. Det &r grunden i mitt anslag.
Feldenkraissystemet definierar handlingen som innefattande
komponenterna tankar, emotioner, varseblivning & rorelse. Se mitt
kort. Sysselsattning med en komponent i taget &r en omojlighet och
kan enbart rattfardigas sprakligt eller litterart. | det vakna tillstandet
anvands de i en sammansmaéltning. En detaljerad uppméarksamhet mot
en komponent paverkar de 6vriga och darmed hela personen. Det
kréver en varsamhet med ordvalen. Jag anser att det dven innebadr ett

paradigmskifte.

4. Om och i sa fall hur arbetar du med kroppsmedvetande?

Okad awareness (genom rérelse) ger snabbare lakning &
aterhamtning. Det gar inte att bli rehabiliterad om vederborande
dagdréommer i vasentliga avseenden. Ovetande om 6verflodig tonus i
buken, sin fixering av backenet, blicken & andningsrorelse osv.
Exemplen & manga men tidskravande.

5. Hur uppfattar du patienterna profiterar pa behandlingen?
Vad dr den stora vinsten med behandlingen?

Jag skojar ibland med en slang av marxistiskt sprakbruk dar
profiterande hor hemma och talar om att hejda “parasiterande
handlingar” och léra sig att styra motivationer.

Kanske dr det béattre att fraga sig/oss om hur vi uppfattar att
patienterna har nytta och kan tillgodogora sig behandlingen och pa
vilket sétt den har baring pa deras funktion & férmaga & livssituation
I allmanhet?

Pa det &r svaret ett otvunget ja.



6. Finns det nagra negativa aspekter pa
kroppsmedvetandetraning eller restriktioner for
behandling mot 6kad kroppsmedvetenhet?

Ur mitt perspektiv ar fragestallningen paradoxal eftersom jag ser

awareness som bidragande till 6kad halsa och tillfrisknande.



