Tio riktlinjer som vigledning.

De fem forsta — hafshata (att dra undan, sa att form framtrader):

Gor ovningarna langsamt

Detta ar hafshata darfor att tempot dras ned sa att storande
snabbhet och striavan att prestera avlagsnas.

Gor mindre dn vad du formar

Har sker hafshata genom att det maximala reduceras. Det
onidmnbara som styr mot gransprestation laggs at sidan, och
darigenom framtrader rorelsens form och organisation
tydligare.

Det dr ldttare att kdnna skillnader ndr anstrdngningen dar
liten

Hafshata innebér att reducera det som 6verbelastar
perceptionen, sa att det som aterstar ar skillnaderna i form —
vilket Weber—Fechners lag beskriver.

Tvinga dig inte att vara effektiv

Hafshata ligger i att avlagsna kravet pa effektivitet — dar
prediktion blir till tvdng och ett hinder for larande.
Ldrandet och livet dr inte samma sak

Detta ar hafshata nar ssmmanblandningen mellan livets
villkor och larandets mojligheter dras isar. Nar man
haller isar de tva blir det lattare att se vad som faktiskt ar
larande.

10.

De fem senare — milulit (det bokstavliga):

Fullfolj latta enkla rorelser

Detta ar milulit darfor att instruktionen star bokstavligt: gor
just det som sags. Enkelhet talar for sig sjalv nar den val
forstas och accepteras som vagledande.

Viixla mellan detaljer och helhet och forhall dig till rummet
Detta ar milulit eftersom orden anger bokstavligt vad som
avses: en uppmirksamhet i ett dynamiskt agerande mellan
konkreta detaljer, en helhet och hur du befinner dig i
rummet. Detta dr trygghet.

Leta efter den behagliga upplevelsen

Har ar milulit tydligt: det ar den direkta uppmaningen,
kanslor tilltalas utan omsvep. Leta efter vad de innebar for
dig. Sjalva ordalydelsen anger riktningen.

Forsok inte att gora évningen bra, snyggt och rdtt

Detta ar milulit eftersom negationen star bokstavligt i orden.
Texten bar sig sjalv: gor inte sa, gor som det star och mét dig
sjalv.

Sdg inte i borjan vad det slutgiltiga malet ska bli

Milulit ar det bokstavligt sagda som giller. Ga inte
handelserna i forvag eftersom det hindrar nytidnkande och
bygger pa antaganden.
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